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XII. ANNEXES 
 

ARTICLE 34. LISTE DES KATAS 
 

POUSSINS 

SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU KYOKUSHINKAI GENSEI RYU 

TAIKYOKU SHODAN TAIKYOKU SHODAN 

JUNI NOKATA 
SHODAN  

Ou 
DAI ICHI DO SAI 

SHIHOU UKE ICHI TAIKYOKU SON ICHI GENSEI SHODAN 

TAIKYOKU NIDAN TAIKYOKU NIDAN 

JUNI NOKATA 
NIDAN 

Ou 
DAI NI DO SAI 

SHIHOU UKE NI TAIKYOKU SONO 
ICHI 

GENSEI NIDAN 
 

TAIKYOKU SANDAN TAIKYOKU SANDAN 

JUNI NOKATA 
SANDAN 

Ou 
DAI SAN DO SAI 

SHIHOU UKE SAN TAIKYOKU SONO 
SAN GEKISAI DAI ICHI 

HEIAN SHODAN PINAN NIDAN PINAN SHODAN FUKIYU KAT  ICHI PINAN SONO ICHI GEKISAI  
DAI NI 

HEIAN NIDAN PINAN SHODAN PINAN NIDAN FUKIYU KATA   NI PINAN SONO NI TEN I 

 

PUPILLES 

SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU KYOKUSHINKAI GENSEI RYU 

TAIKYOKU SHODAN TAIKYOKU SHODAN 

JUNI NOKATA 
SHODAN  

Ou 
DAI ICHI DO SAI 

SHIHOU UKE ICHI TAIKYOKU SON ICHI GEKISAI DAI ICHI 

TAIKYOKU NIDAN TAIKYOKU NIDAN 

JUNI NOKATA 
NIDAN 

Ou 
DAI NI DO SAI 

SHIHOU UKE NI TAIKYOKU SONO NI GEKISAI DAI NI 

TAIKYOKU SANDAN TAIKYOKU SANDAN 

JUNI NOKATA 
SANDAN 

Ou 
DAI SAN DO SAI 

SHIHOU UKE SAN TAIKYOKU SONO 
SAN TEN I 

HEIAN SHODAN PINAN NIDAN PINAN SHODAN FUKIYU KATA ICHI PINAN SONO ICHI 
 

SHIHO NUKI- 
KUZUSHI 

HEIAN NIDAN PINAN SHODAN PINAN NIDAN FUKIYU KATA NI PINAN SONO NI SHIHO YABURI 

HEIAN SANDAN PINAN SANDAN PINAN SANDAN GEKISAI DAI ICHI PINAN SONO SAN SAIFA 

HEIAN YODAN PINAN YODAN PINAN YODAN GEKISAI DAI NI PINAN SONO YON SHUKUMINE 
BASSAI 

HEIAN GODAN PINAN GODAN 
PINAN GODAN 

Ou  
SHINSEI 1 et 2 

 PINAN SONO GO  

KATAS DE FINALE ET FINALE DE REPECHAGE 

BASSAI DAI BASSAI BASSAI DAI SAIFA SAIFA  
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MINIMES 

SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU KYOKUSHINKAI GENSEI RYU 

5 HEIAN 5 PINAN 5 PINAN  
SHIN SEI 1 et 2 

FUKIYU  KATA ICHI et 
NI 5 PINAN  CHI I & JIN I 

TEKKI NAIFANSHI 
SHODAN NAIFANSHI SHODAN GEKISAI DAI ICHI 

GESIKAI DAI NI 
GESIKAI DAI OU ICHI 

GESIKAI SHO 
SHUKUMINE  

BASSAI 

BASSAI DAI BASSAI BASSAI DAI SAIFA SAIFA KISHIMOTO 
KUSHANKU 

KANKU DAI KUSHANKU KOSOKUN DAI SEIUNCHIN SEIENCHIN WANSHU 

EMPI WANSHU SAIFA SHISOUCHIN TSUKI NO KATA SEIENCHIN 

JION JION SEIENCHIN SANSEIRU YANTSU SHISOSHIN 

GOJUSHIH
O SHO JITTE JION 

SEIPAI SEIPAI SEIPAI SANSERU SEIPAI 

 

Pour les MINIMES, lors des demi-finales, finales et finales de repêchage (médaille de 
bronze), le compétiteur peut choisir un kata de la liste CADETS/JUNIORS/SENIORS, « 
voir en annexe ». 
  

BENJAMINS 

SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU KYOKUSHINKAI GENSEI RYU 

5 HEIAN 5 PINAN 5 PINAN  
SHIN SEI 1 et 2 

FUKIYU  KATA ICHI et 
NI 5 PINAN  TEN I & JIN I 

TEKKI NAIFANSHI 
SHODAN NAIFANSHI SHODAN GEKISAI DAI ICHI 

GESIKAI DAI NI GESIKAI DAI OU ICHI JIN I & NAIHANSHI 

BASSAI DAI BASSAI BASSAI DAI SAIFA SAIFA 
SAIFAA &  

SHUKUMINE  
BASSAI 

KATAS DE FINALE ET FINALE DE REPECHAGE 

KANKU DAI KUSHANKU KOSOKUN DAI SEIUNCHIN SEIENCHIN KISHIMOTO  
KUSHANKU 

EMPI WANSHU SAIFA SHISOUCHIN TSUKI NO KATA WANSHU 

JION JION SEIENCHIN SANSEIRU YANTSU SEIENCHIN 

GOJUSHIH
O SHO  NISEISHI JION 

SEIPAI SEIPAI SEIPAI SANSERU SEIPAI 
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ARTICLE 35. LISTE NON EXHAUSTIVE DE LA FEDERATION 
MONDIALE DE KARATE 
 

Seulement les katas de la liste officielle pourront être réalisés. 

CADETS, JUNIORS, ESPOIRS ET SENIORS 
LES KATAS SONT CLASSES PAR ORDRE ALPHABETIQUE 

  


